
 校⻑先⽣のお話第２０回から第２３回は、次の内容でし
た。毎週⽕曜⽇の給⾷時間にオンライ放送しています。
第２０回「感謝の３つの⼒」①⼈に感謝をすると、あなた
も感謝されます。②あたり前のことにも感謝しましょう。
③感謝をすればあなたも元気になれます。
第２１回「スモールステップ ⼤きな壁はのぼれない?」
①スモールステップで無理なくできます。②⽬標のどの位
置にいるかがわかるようになります。③毎⽇コツコツ実践
するので、⾃分の⾃信になります。
第２２回「時間は、あなたの命のかけら」①まず、⾃分の
ために時間を使おう。②今⽇やるべきことをノートに3つ
書こう。③他の⼈のために⾃分の時間を使おう。
第２３回「⾃分を好きになろう〜⾃⼰肯定感の話」⾃分を
⽊に例えると、次の６ステップで成⻑します。①⾃分を⼤
切にしよう（種）。②⾃分のことを好きになろう(根)。③
⾃分の好きなこと得意なことを⾒つけよう(茎)。④⾃信と
信頼の養分(葉)。⑤やりたいことを決める(花)。⑥誰かの
役に⽴つ(実)。⾃分という⽊を成⻑させましょう。
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 １０⽉２６⽇（⽔）に「じゃがいも植え付け JA職員に
学ぶ」が２年⽣で⾏われました。運動会前のPTA作業で保
護者の皆様にも整備をご協⼒いただいた２年教材園にじゃ
がいもを植えました。収穫が楽しみです。

JA職員の⽅による「じゃがいも植え付け」授業の様⼦

  １０⽉２６⽇（⽔）にオンラインで⾳楽朝会が実施され
ました。１０⽉３０⽇（⽇）に開催された⼤運動会におけ
る運動会の歌の練習です。⾚⽩組に分かれて、まるで応援
合戦のようです。運動会を盛り上げていきましょう。

運動会の歌の練習


