
大切にしたい、

あなたの今と未来

ヤングケアラーとは?

本来大人が担うと想定されている

家事や家族の世話などを日常的に

行っているこどものことをいいます。

⑤

家計を支えるために

労働をして助けている

幼い兄妹の

世話をしている

買い物・料理・洗濯

などの家事をしている
勉強や受験、進学 剖活などの課外子丞具業

てゞ

友だちと放課後に

遊ぶこと

子どもらしく

自由に夢をおくこと

自分だけの時PoBを

持つこと

理解さオとること

気軽に相談すること
身体的なケアをしている
(者 病、見守 )、 トイレの介動など)

精神的なケアをしている 通訳をしている

(話 し小9手 になる、愚痴を聞くなど)

障がいや病気のある家族のために

ヤングケアラーが日常的にしていること

責任や負担の重さにより

ヤングケアラーが諦めてしまっていること
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ヒINEで
できること

家族の

お世話の悩み

1誰にも話せない

1 家庭のこと

家族の

お世話による

友だちとの悩み

進学や就職に

関する悩み

0 ツ″艦蹴

沖縄県ヤプグケアラーチャンネノレ

友だち登録受付中 !Nの友だち登難ちら≫

一人で悩まず

気軽に

つぶやいてね!

沖 縄 県

将来の悩み

運 営 0
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ヤングウΓアラーとは? 〕::亀簾
どξ暦ご電∬蓬龍歎韻、基亀薮雛

こ影響が出て しまうことがあります。
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引

障害や病気のある家族に代
わり、買い物・料理・掃除 ,洗

濯などの家事をしている。

倉
家族に代わり、幼いきょうだい

の世話をしている。

アル¬―ル・業物・ギャンブル

問題を抱える家族に対応 し

ている。

障害や病気のあるきょうだい

の世話や見守りをしている。

がん・難病・精神疾患など慢

性的な病気の家族の看病を

している。

目を離せない家族の見守り

や声かけなどの気づかいを

している。

⇔

障害や病気のある家族の身

の回りの世話をしている。

,

日本語が第一言語でない家

族や障害のある家族のため

に通訳をしている。

障害や病気のある家族の入

浴やトイレの介助をしている。

①
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//

家計を支えるために労働を

して、障害や病気のある家

族を助けている。

↑
―
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ヤングケアラーは、家事や家族の世話などをがんばっているからこそ、

こんな気持ちを持っているかもしれません。

ふより友選ケと遊べない…      審る時間ゲたりなくマ・・・

臼少の時間うゞない ・̈
学校に行き:=く マも行けない…            希望の追路亡選べない…

ィ宿題 とうヽ勉強する時間がない。・・

▽

氏福談できる場所が広がってぃますガ
辛いときは、学校の先生・スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー・親成の人など

信頼できるまわりの大人に、頼 ることが大事です。

しや≦もま  でつ溶ん       書が三・ 業―桑・暑―頂

南役霧麓暮罐畿懇議曇鉛ぞ葦轄罐蓮熱 亀rて くえ吉篭ヽф

蓬み≦
Sす

くむこそだ  紗えるか ・≦さえ崇だ繋プご尋

す
仲

も し、悩み を抱 えていた ら。
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