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こども・着者のみなさんヘ

春から生活環境が変化する人もいると思います。進路や将来のこと、

友人や家族のことで悩んだり、何となく不安を惑じたりしていませんか。

そんな時は、誰かに話すことで少し気持ちが変化することもあると言わ

れています。家族や友人など、身近な人に話してみることで、はが楽にな

ることもありますが、身近な人に話しづらい時には、SNSでの相談窓口や

こころを疼ち着けるためのWebサイトもあります。自分の名前を言わなくても
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あなたの声を聞かせてください

何となく不安を惑じたり、起がもやもやしたりすることはありませんか。そ

んな時は、ご家族やご友人など、身近な人に相談してみることで、気持

ちが少し楽になることもあります。身近な人に話しづらい時は、悩みや

困りごとの内容に応じた電話やSNSでの相談窓口もあるので、ぜて
'｀

違

絡してみてください。区名でも大丈夫です。

また、身近な人の様子がいつもと違うと惑じた場合には、声をかけて

みてください。こどもの周りにいる大人の皆様は、こどもの態度に現れる

小さなサインを見逃さないよう、こどもの声に耳を傾けるようにしてくださ

い。その声かけが、不安や悩みを少しでもやわらげることにつながるか

もしれません。
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小学生のみなさんヘ
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～ 不安や悩みがあったら話 してみよう

こんにちは。丈郵科学大臣のあべ俊子です。

自分を大切にすることが、一春大切です。

新 しいクラスで友逹ができるか。

学年が上がって勉 テ安についていけるか。
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保装オや学校関係オ等のみなさまヘ

こんにらは。丈部科学大臣のあべ俊子です。

今、子供たらの白殺は、極めて深変1な 状汎にあります。

子供たらの白殺を未然に防 くに゙は、子供たちの態友にJ兄れる微妙なサイン

に注意を払 うことが童妥です。

。これまでに関越のあった事オ丙に対 して輿口水を失 う
。成翁が鑑に落ちる
。注意が集中できなくなる
。身だしなみを益にしなくなる
。イ定康管チ里や白乙管チ里がおろそかになる

・不B民、谷牧不振、体童滅夕などのさまざまな身体の不調を訴える

といったようなサインがえられたら、不安や悩みの声に手を傾け、史け上

めてあげてください。

一人一人の声がけが、悩みや不安をオロらげることにつながります。

そして、学校関係オのみなさよにおかれましては、不安や悩みを抱える子

供たちが子オヽ立することのないよう、学校、家え、地域、福社部局、警察、医

本機関などの関係″l幾関で警容に建携 し、地域全体で史悛 していただきますよ

うお願いいたします。

大部科学大臣としても、大部科学宕―メしとなって、こうした不安や悩みを

史け止め、安趙 して学べる素>鬼づ くりに向けて叛張っていきます。

電話やメール、ネット等の相談窓ロ

(リ ンク先には学校や警察、児童相談所等の相装窓ロー覧もあります。)
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