
令和 7年◇学校別内訳◇

上田小  991
齢 ′」ヽ    564
座安′」ヽ   513
豊即成′」ヽ  706
伊良波小  515
とよみ小  704
豊崎′lヽ    742
ゆたか小  752

豊見城中  1,014
長嶺中   624
伊良波中  580
豊崎中   405
給食センター 59
百゙冬薔+    8,169 足献立表

豊見城市立学校給食センター(la850-4585)

※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の
「アレルギー献立表」で内容を必ず確認しましょう。

さかな にくるいとり うし ぶた      ほね    かのうせい                    き      た
※魚、肉類(鶏・牛・跡)には、骨がある可能性がありますので、よくかんで気をつけて食べましょう。

家庭・学校においても毎日確認して下さい。
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ギ乳碓含まれる、たんぱく質や脂肪の微粒子に光が乱反射するため、白く見えま

す。バターが黄色いのは靴 岳に含まれるビタミンAの部の浮カロテンという黄

色い色素によるもので、もともとは牛が食べた牧草に含まれていた成分です。

給食を けわおう !

學
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r食育甚本法」制定から20年
い うえ
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き ISん 沙
は生きる上での星なです

のを常瓢諒錢鼈瞭習歴認1こま:呈な亀啓S多]言こ
う

屋霜報蓄縫蘇建羹綿言弁摺離監と
取り組むことになりました。食育基本法の制定から今年で20年となりますが、食をめぐ

る新たな問題も生じており、よリー層「食育」を推進していく必要があります。

毎年6月は食育月間・

暑肩19置は登普の白

★学校給食は皆さまが納める給食費からつくられます。納

☆毎月10日までに納めるように
付期限は毎月10日 となつております★

しましよう☆
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冷やし中華

迩鍬紹掻n⑬転当怠
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①中華麺を入れる

27(金 )

∞ ↓

冷やし中華

―
―

鬱

←毬垂ヲ

白身魚
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②冷やし中華の
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残量調査⑤慰霊の日の総食

ンムクジアンダギー
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ン ユ
~ン ー

大根は大きな根 ?

クファジューシー
(ゆたか小 。上田小

長嶺小 。とよみ小 )

たきこみごはん
(上記以外の学校 )

つくね汁
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判
餓

ししゃもの
レモンソース

梅の日

野菜のうま煮
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パインスライス
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残量調査④食育の日(かみかみ献立)

にんじんシリシリ
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冬瓜のスープ
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(中学校)

歯と□の健康習慣

黒糖パン
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朝
ｍ

具たくさん
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ポテト
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かけて食べる↓

揚げぎようざ
ごはん ワンタンスープ
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残量調査③生活リズムを整えよう

ブラウンソースかけ

ン コーンチヤウダーバ
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き な 粉 揚 tザパ ン

(ゆたか小・上田小

長嶺小 。とよみ小 )

コ ッペ パ ン

レーズンクリーム
(揚げパン以外の学校 )

よく噛んで食べよう!

カルフイッシユ   牛乳
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きんぴらの
カレー風味

Q事をゆつくりよくかんで、味わつてQべていますか?よくかむこと

は、使べ物本来の味がわかつておいしく感じられるだけでなく、虫歯

や肥満を防ぐことにつながるなど、健康づくりの第一歩です。6月 4日

～10日 lよ「歯と□の健康週間」です。食べるときはよくかむことを意

識して、Qべた後lよしつかり歯を磨き、健康な歯と□を保ちましよう。
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会後の

歯卜がき習慣

助ける

◇栄養の吸収が

よくなる

rよくかむ」ことで将られる触暴

◆脳の匈きを高める

カレーの歴史(れきし)

ポークカレー

カラフルポンチ
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残量調査②ゆし豆腐について
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麹(こうじ)の力
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ささみのナムル
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牛乳
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雪や雲が自く見

えるのも光の乱

反身寸によるもの

です。
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今和7年 6月 食品詳細献立表 豊見城市学校給食センター
電 話 (098)850-4585

※材料・天候 。その他により献立を変更する場合があります。 詳細な情報を去口りたい方は、給食センターまでご連絡ください。
※食材や調味料等について、 ()内 にアレルギー食材の記載しています。
※使用頻度の高いしょうゆ(小麦・大豆)、群理酒(小麦)、酢(4ヽ麦)、 アレルゲンを含まない調味料についてはアレルゲン表示を含め

を省略しています。
※アーサ・もずくの差殖場には、ヨコエビ類 (食物アレルギー表示外)が生怠しています。

※カワハギ、海藻類、小魚類はえび、かにが混ざる漁法・生息域で捕獲されています。

※給食で使用しているかまばこ等の練 り製品は卯抜きを使用しています。けF入 りを使用する際は、下記の,長に記載 します。

※大量調理を行うため、微量のアレルゲンの混入(コ ンタミネーション)を 完全に避けることはできません。

※給食で使用しているでん粉の原料はじゃがいもを記載しています。その他の食材由来のでん粉を使用する際には、下記の表に記1比 します。

大豆、さけヽさばtいか、いくら、オレシジ、キウイ、バナナ、もも、りんど、山芋
パイン、マンゴー、メロン、アーモンド、まぐろ、牛肉

、 えび、 そば(か ttヽ
ッヽソ

の他そ

ご まくるみ、カシューナッツ

りF、 乳、小麦、

調味料

コチ ュ )

大豆 由釆成分
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ホ
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大豆由来成分
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・
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大豆由来成分

リンゴピユーレー(りんご)

鶴)

ホ
‐
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‐
イヨン(異島,月不)

ボツフ・イヨン(鶏 ,豚 )

ホ
°―クディヨン(鶏 ,豚)

ヨン

ベーキングパウダー

大豆由来成分

デミグラスソース(4｀え,鶏肉)
チキンフ
‐
イヨン(妥鳥)

りんご

鶏 )

チギンネ(りんご)

スターツース

ホ
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ア
イヨン(妥島,影兵),オイスターリース(カキエキス)

ク ン ス
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チキンフ イコン|

ホ ークフ イヨン

;キンフ イヨン

おもに体の調子を垂えるもとになる食品

にんにく,にんじん,た まねご,えだ豆,こんにゃく,日

菜キムチ(小麦・りんご。大豆。さば)

なめこ,大根

かばちゃ粉末

にんにく,にんじん,ビーマン,た まねご,赤 ビーマン,
こんにゃく

にんじん,コーン,にら

ごばう,こんにゃく,にんじん

にんじん,長ね ぎ,し いたけ,大根 ,小イム`粟

にんにく,た まねぎ,トマト,にんじん,セ ロリ

にんにく,キャベツ,た まねご,にんじん,コ ーン

権内

大根 ,にんじん,小松粟,た けのこ,しようが

オレンジ

にんにく,しょうが,大根 ,にんじん,た まねぎ,た けの

こ,に ら,千 ししいたけ

きゅうり,もやし,にんじん,長ねぎ,た まねぎ

ゴーヤー,にんじん

大オR,こんにゃく,=Fし しヽ た`け,しょうが

オレンジ

にんにく,たまねぎ,キャベツ

ブロッコリー,にんじん,ごばう,と ゅうり,コ ーン

レーズン

にんにく,しようが,た まねぎ,にんじん,もやし,た け

のこ,にら

冬瓜,千ししいたけ ,しようが

すいか

に ん 彰

ごt]こう,千 ししいたけ,にんじん

レモン呆汁

大緑 ,パクチヨイ,にんじん ,千 ししいたけ,た まね ご

冬瓜,にんじん,えだ豆

バナナ

ねぎ

にんじん,キャベツ

マン,し

にん に ん ,コ ーン

いちご呆汁

にんじん,た まねぎ,にら,にんにく

冬瓜,長ねぎ,小松菜 ,にんじん,えのき,しようが

大根 ,にんじん,ねぎ,千ししいたけ

にんじん,キャベツ,も やし,小松莱,にんにく

にんじん,たまねぎ,ブロツコリー,にんにく

もも,おミどうパインアップ
'レ
,洋なし,さくらんtF,′ く

イン,アロエ

に

のこ,しようが

ししヽ ｀

こんにゃく,にんじん,冬瓜,小松粟

梅びしお(りんご)

すいか

ぶどう果汁

にんじん,た まねぎ,ピーマン,にんにく,トマト

たまねぎ,にんじん,キャベツ

ごゝ■'つ プ
お もにエ ネ ル ギ ー の もとに な る食 品

こめ

大豆油 ,じゃがいも

水 あめ ,でん粉 ,マッシュボテ ト

こめ

大豆油 ,春雨,ごま油,でん粉 ,ごま

でん粉

こめ

大豆油,ごま,ごま油

じゃがヽヽも,さ とヽ も`

でん粉,米粉
′」ヽ麦粉 ,ショートニンク

‐
,妄Rttζ

じゃがいも,大豆油

大豆油

こめ

でん粉、水あめ

大豆油

こめ

大豆油 ,ごま油,でん粉

春雨,ごま油,ごま

こめ

大量油

ショー 、小え粉、黒ホナロ停、人豆潤

旭ヽ貴粉、ショー

じゃがいも

巧口なしマヨネーズ,オ リーブ油

食用油脂 ,水あめ

こめ

大豆泊

こめ,大豆油 ,ラード(豚 )

こめ,植修ラ白月旨

でん粉 ,米粉,大豆油

でん粉

こめ

大豆油

大豆油 ,じゃがいも,でん粉

こめ

処 (小麦),大豆油

黒糖

小麦粉,シキにンク
・

ラード(豚 ),てん粉 ,桓 4フ2油服 ,マツシユホアト

大豆油,じゃがいも,米粉,乳なしマーガリ

ン(大豆,豚 )

水あめ,でん粉

こめ

米粉,でん粉,大豆油

大豆油

こめ,麦

大豆油

マッシュポテト,紅芋,でん粉,大豆油

こめ

じゃがいも,乳無マーガリン,米粉,大豆油,黒格

こめ

小麦粉,パン粉,てん粉,ごま泊,大三油

大豆油 ,でん粉

ごまう由

こめ

大豆油

大豆油

中華めん (4ヽ夏 ,大ユ ,ごま)ご I,ご ま酒

パン粉,小麦粉,水あめ,でん粉,米粉,大豆油

水あめ

こめ

大豆油

じゃがいも

おもに体をつくるもとになる食品

豚 肉 ,チーズ

豆属 ,もずく,泊揚げ,みそ,赤だし(大豆、鶏 )

う`つお師 ,い わし削り師 ,さば師,ごま,活のり,黒のリ

牛 肉 ,豚肉

鶏肉,たまご

豚内,豆腐,麦みそ,自みそ

くちいわし

脱脂粉乳

豚肉,豚レバー,大豆

いわし、かつお節
鶏肉,うずら卵,泊揚げ,がんもどきく大豆)

豚 肉 ,高野 豆暦 ,豆届

とりささみ

月不肉,かまtFこ

脱脂粉乳 ,きなこ

脱脂粉乳

豚肉,白花豆,白いんげん豆

ツナ

脱脂粉乳

豚肉,みそ

アーサ ,豆属

鶏肉,かつお節

噺F,かつお節

鶏肉,刻み大豆,厚揚げ

ゆし豆腐,アーサ

卵,ツナ

小麦粉

脱脂粉乳

鶏肉,豚肉,大豆

鶏肉,白花豆,自 いんげん豆,豆乳

豆乳

きびなご,青のり粉

卵,ツサ

鶏肉,昆布

豚内,豚二枚内,かまばこ,豆腐,かつお節

豚肉,鶏レ ―ヾ

豚肉,鶏肉、大豆

豚内,うずら卯

小麦,豚肉,大豆,ごま)

鶏内,絹厚揚げ,Fヒ布,かまぽこ

みそ

とりささみ

すけそうだら

豚内,刻み大豆,高野豆腐

功 チーズ

ワンタン

こ ん だ て

ごはん

キムチーズ肉じゃが

なめこのみそ汁

お魚 tS、 りかけ

ごはん

チャプチェ

ニラ玉スーブ

ごはん

きんぴらのカレー風味
豚 汁

カルフィッシュ

黒糧パン

ボテトミートソース

具だくさんスーブ

ごはん

いわしの梅煮

野菜のうま煮
オレンジ

ごはん

白麻婆豆腐

:さ みのナムル

ごはん
ゴーヤーチャングルー

シカムゥドチ

オレンジ

きなこ揚げパン(ゆたか 4｀・上

回小・岳駐小。とよみ小 )

コッペッパンrその他学校Ⅲ

白の野菜ミネストローネ

人参とツナサラダ

レーズンクリーム(揚げパン以外の学校 )

ごはん

豚肉の生姜焼き

冬瓜スープ

すいか (中 学校)
ューシー カ

炊き込みごはん (その他の学校 )

ししゃものレモンソース

つくね汁

ごはん

〔産厚焼き玉子

冬瓜のそぼろ煮
バナナ

ごはん

ゆし豆腐
フータシヤー

異糖蒸しケーキ (小学校 )

アガラサー (中 学校 )
バーガーパン
ハンノ《一ググラウンソースかけ

コーンチャウダー

豆乎し″ヾンナコッタ

ごはん

スルルーの

人参シリ

鶏シブイ汁

ボロボロジューシー

タマナーチャンプルー

ンムクジアンダーギー

ごはん

ポークカレー

カラフルボンチ

ごはん

ジャンボ揚げギヨーザ

中幸あんかけ

ワンタンスープ

ごはん

主つけ

梅あんだんす―

パイン缶

冷やし中辛

白身魚フライ

すいか (豊崎小,座安小,豊
見城小,伊 良波小)
マスカツトどリー(その他学校 )

ごはん

タコスミート

野菓ポトフ

スライスチーズ
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