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伊良波小学校 校長あいさつ
iil■▼|

本校は、昭和 62年 4月 1日開校、令和 8年 4月 1国 に倉」立40年目を迎えます。
学校経童の理念に「そ」「わ」「か」を掲げ、「掃除」「笑い」「感謝」を基軸に学校を運営し、学校・

保護者・地域が力を合わせ、子供達のよりよい環境づくりに取り組み「地上或と共にある学校」を目

指します。

学校孝女育には、児童一人一人に「確かな学力」「豊かな心」「健やかな体」をバランスよく育む

とともに「生きる力」を育成することが求められております。そのため、本校職員は一丸とな

り、組織的・協l動的・倉」造的な教育活動を展開し、伝統の継承と地域に開かれた学校づくりを推

進して参ります。

学校教育目標

(1)内豊かで、思いやりのある子・・・・・ ,出豊かで相手のことを思いやる子

(2)健康でたくましい子・・・・・ ●●o● 健康で気力と体力の充実した子

(3)よ く考え、進んで学習する子・・・・・自ら学び社会の変化に主体的に対応する子

(4)責任を重んじ、最後までやりぬく子・・責任感があり、最後まであきらめない子

保護者の皆様、地けの皆様におかれましては、本校の教育活動に径]理解・往]協力を賜り、尚―

層の御支援を頂きますようお願い申し上げます。

豊見城市立伊良波小学校

校長 長尾 順子

体
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令和7年度

児童数 487名
職員数 47名

学校教育目標

O心豊かで、思いやりのある子 (徳 )
0よ く考え、進んで学習する子 (知 )

O健康でたくましい子 (体 )
0責任を重んじ、最後までやりぬく子 (意 )

博

ギ みif=~じ
`、 遊ぶ子

本年度の重点目標
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】
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相手を思いやり、友達と仲良く活動
できる児童の育成

家庭・地域との連携

4つのいっlぴい
①あいとついっl♂bl ②花いっぽい③離書いっlぎbl ④歌声いっlぎbl

停良旗っ子のあいとつ
あ¨田需るく いいいつても と…自分白Bら先に つ"づつ!十る



入学の 得′電

いよいよ入学までのカウントダウンが始 まりました。子どもをぐんぐん仲ばすため

の生活習慣、親 としての鳶得 としてぜひ矢口って頂 きたいことを紹介 します。今から実

践 し、小学校生活に備えましょう。

|、 規則工 しい生活がで きる。

O早寝、早起 き、朝ご飯、排便の習慣を身につける。
O生活 リズムを整える。

(夜は 9時までに寝て、朝は6時半までに起きる)

○バランスのよい朝ご飯を食べる子どもは集中力が高い。

2、 はい、いぃえの退事や挨拶がで きる。

○「おはようございます」「ありがとうございます」「ごめんなさい」

「いただきます」「ごちそうさま」「さようなら」などのあいさつができる。

○親子の話 し合いを通 して、自分の気持ちや思いをはっきり言うことができる。

○名前 を呼ばれたら、「はい」と元気に返事ができる。

O自 分のことは、「ばく」「わたし」で言えるようにする。

3、 言舌をしっか り聞くことわヾできる。

O他の人が話 している時は黙って聞き、その人が話 し終わった後で話す。

4 ひとりで服の着替えができる。

○ひとりで着替えることができる。(着替えやすい服で登校。ボタン、リボン、フードつ

きの服は避けるようにお願いします。)

○脱いだ衣服はきれいにたたむことわヾできるようにする。

(2～ 3ノ刀 く`らいでできるよう練習 しておきましょう。)
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5、 後片付けがで きる。

○使った用具はもとの場所にきちんと片付ける。

O使いっぱなし、 出しっぱなしにはしない。

6、 持 ち物を大事に使 う。

○持ち物一つ一つに記名する。

(学級名も書きましょう。薄くなっていたら書き直してください。)

7、 ひとりで トイ レがで きる。

○小学校の トイレは和式もあります。

スーパーや公園などへ行ったら和式 トイレを経験させておきましょう。

8、 簡単なお手伝いがで きる。

〇小学校では毎日掃除があり、ぞうきんやほうき、ちりとりを使います。

家庭でもお手伝いとして経験させておきましょう。

9、 友達 と仲良くできるようにする。

○集団生活では決められたルールの中で行動するので、勝手な彰S、 るよいをせず、みんな

と仲良くできるようにしましょう。

10、 安全に気をつける。

○学校までの道を知っている。

(入学時までには、家から学校までの安全な通学路を確かめて、親子でXず歩いてみま
しょう。そして、決めた道を通るように約束させましょう。)

○横断歩道の標識や信号の見方がわかる。

○下校の方法 (徒歩、お迎え、学童)や字名がわかる。

(4月 初めは集団下校をします。また、下校後のお子さんの居場所もはっきりさせておき

ましょう。)

○危険防止、不審者に会った時などの対処の仕方を教えましょう。
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入学準備用品について

I 教科書は入学式当日に配布します。

2学 校でまとめて購入する学用品について (共 同購入 )
学習を進めやすくするために,下 記の品目について学校でまとめて注文し
ます。共同購入費は,入 学式当日受付で納めて下さい。つり銭のないように
ご協力お願いします。

各家庭で揃 えておくもの

(入 学式までに必ず揃えてください)

学校で共同購 入するもの

(封筒に書かれています。)

∪ 坦字用かばん (ラ ンドセルなど)
※ロツカー (棚 )に 入る大きさ
② しS、でばこ
(無地で箱形のシンプルなもの)

調とした物 )
入れ

絵本バッグ (持ち手は短めに)
カスタネット
カッパ

算数ボックス
(学校にて販売します。別紙のお便
りと封筒を確訳ください。)
エプロン。三角中
給食後うがい用コップ
給食後うがい用コップ入れ
(学 校生活に慣れてからの使用と
なります。)

れ入

嫌
秘結輔結

下
は
体
赤
体
寺
与
答
去
ヽ

ば
を
ば

わ
白
ゎ

つヽ
ｒ
さ
つ

⑭
⑮
④

字校机用堅理箱 (引 き出し)
粘上・粘上板・粘上ケース
ひらがなすうじのおけいこ
パスティック(タ ーピー )
パッセル (タ レヨン)
のり
ィ、一ムペン
ノート3冊 (国 。算・自由 )
6B鉛筆 5本
赤青鉛筆
消 しゴム

盈姥1警Z詭
イル

(〕皇絡用)。名本し

%
が

☆学
ヽ`

習で使う
物をご準

～ご 協 力 を お 1願 い し ま す～

備
記 用具・下敷き等は,キ ャラクターの絵が描かれていな
い 。

☆持ち物にはひらがなで名前を書いてください。

☆各教科のノート類は,し ばらくは学校で共同購入します。

☆うわばき,体育着,赤 白帽は大型スーパー等で販売しています。

筆
さくだ

筆 箱
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絵本パッグ

縦 30センチ、横40センチ

持ち手20センチ

※絵本バッグは机の横にかけます。持ち手
が長いと絵本バッグが床につしヽて汚れてし
まうので、短めに作ってください。

※バッグ類の寸法 (目安)

うわばき入れ

縦25センチ、横20センチ

※できるだけフック|こかけられるものが望
ましい。

体育着入れ

縦30センチ、横25センチ

※ランドセルにかけるタイプや、手で持つ
タイプなど様プマな形がありますので、お子
さんが扱しヽやすい物を準備してください。

エプロン。三角巾入れ

縦30センチ、横 23センチ

※5月頃、給食当番をする際に使用するの
で、準備してください。
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☆クラス名・名前は、ひ おヾなて
S書
いてください。

○体育着

体育着は指定のものをご購入ください。

(大型スーパー等で学校別に販売 )

ご購入の際、伊 良波小学校の校章の

アイロンシールをもらい、左胸のところに

貼ってください。

ぃヽ こ

日よけわヾついているもの、ついていな

いものどちらでも構いません。

※時間割の関係上、体育を2日 間連続で行ったり、体育の時間以外でも使ったりすることがありま

す。洗濯が間に合わないこともありますので、2着準備していただければありがたいです。
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い蠣lit,,

Iヽ F 上履きは、甲とかかとの部分

2カ所にひらがなで記名。

○上履き

O算数ボックス

O筆記用具等

鉛筆や消しゴムにも、ひとつひとつに

を

丁督
lo

●工,=〔 I

50ttヴ Iユ
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ブロックやぉはじき、数え棒、カード等

細々したものわヾたくさん入っています。

お手数ですが、全ての物ひとつひとつにご記

名ください。(お名前シールの申し込み封筒が

入っていますので、ご活用ください。)

ご言己名をお願いします。



○共同購入費 (封筒)

共同購入費の封筒が資料 と同封されていますので、ご確詔

ください。

入学式当日、受付にてお支払いください。

※釣 り銭の無いように、ご協力よろしくお願いします。

○式服

入学式の他にも、女台業式や終業式などめ行事

があります。その際には、式服を着用しますの

で0勢考くださ 比ヽ

剛 ■球BL
令和8年度

新1学年 共同購入費

巌八年武当臓、受付て納金して下き
'、hり機のなとヽよう1=協力ようしくお願いしま十.

1 辛僚机用整理績(CIき 出し) 650
竹土・猫 1´抜.粘土クース 950

3 ひらがな。すうしのおけ彰ミ 400
4 ′ヽスティッタ(クービー) 600
6 パッセル(クレヨン) 400
C のり

? ネームペシ

E ノート3冊 (国・算・自由)

G 6B力ιびつ6本 (書写用 )

1℃ 赤・青鉛筆

11 消しゴム

セット価
格
1100

12 多強佐ファイツ
'∝
結用)・名札 350

13 氏名ゴム印 200
:■ 用紙代 350

5000

V

0 0

ヤ

0 0

えり付きの白いシャツ

またはポロシャツ

計

・ |
黒または紺の

ズボンやスカート

白い靴下

イ
ヤ

　

ｉ

Ｆ

・ξ

・

‐●
【
と，せ担
口
Ｆ，
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給食当番では、各自用意したエプロンを着用します。

低学年は一人で着脱できるエプロンのご用意をよろしくお願
いします。

エプロンを持参する際には、エプロン袋に入れてください。

エプロン袋に関しましては、別紙※バツク類の寸法のページをご確認くだ
さいo

5月 し頁使用予定です。

義攀等諄:

||

後ろ留めが長めのマジツクテ
~プになつてい

るので

スポンとかしSミつて留めるだけ!

紐を結ぶことなく者脱でき、小さなお子様は

そのままうヽ Sミれます。

T               JIIIIIIII'I

手

k滲

鵡

低学年におすすめエプロン 1麹 i斧
rf｀香踊でをみも発:

8エ プロン
'ま

、マジックテ
~プやゴムのあるとぅのが望ましと`.

B三鍵土 |まキヤ ノヽプタイプかゴムタ
イrプのものが望まとい。

】

オ

・デ
半

後ろうヾゴムになつているので伸縮性があり

かぶりやすく

頭にしっかリフイツトします。

止 ▲ .

亨
一
　

声ド
船        「
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O下校路について

く下 校 路 の 確 認 >

☆  伊 良 波 小 学 校  校 区 地 国  ☆

この「用紙 I=、 ハ学式の耳IF

入学式'翌 日から 1週 F口ヽ は 引4この先生t一鵜に
途中のポイント (0叡9Φ )ま で集団l下接します。
ど の ヨー ス で 登 下 被 す るの か  マ ー カー で
Ⅲ」国 に 配 八 t ,建露 して 下 さ い フ

l足出 して下●い。

_|｀ ,テ】

ゝ

入学前に、予めお子様と下校路の確譴をお願いします。実際にお子様と一緒に歩いて、横断歩迫の渡り

方や危ない場所等を確認 して下さい。(雨 の日等、環境が変わった時にも確認 していただけると安′はです。)

下校路は、全部で 6コ ースあります。上記の図と同じ資料が別紙で入っていますので、ご記入後、入学

式当日に提出していただきます。また、入学式当日に、コース名 と同じ色の リボンをランドセルに付けま

すので、コース名を覚えておいて下さい。入学式翌日から 1週間は、引率の先生と一緒に、途中のポイン

ト (①②③④ )ま て
S集
団下校 します。

【児童引き渡し場所】

1ねん くみ ・ なま え

◇当てはよるヨース名 (学 名)の 番号にOを つけて下さい。
(1)みどリコース (宜保 平和台 )
のぴんくコース (国 B蜀  名れ増・段那颯h‐ ,奪員長)

⑥ も` らさき ]―ス (lμ  I〕 政 く卿書館方面は上 国と一糠〉)
④ あか ヨー ス (上 園 )

⑤ おれ ん じ書― ス (学産 (学董 名         ))
16Dみ す と` るヨ ース (お 】lJlえ 〈学被 まで迎 えに来 る〉)

※ おどEえ は、ほ学 年 玄区R前 (ビ ロテ ィ)てお待ち下 さい。

☆みどリコース (宜保・平和合)・ 中ポイント①

☆ぴんくコース (田頭・名嘉地・我那覇・瀬長)…・ポイント②

★むらさきコース (伊史波)・ …ポイント③ 伊良波階段の下

※図書館方面の「伊史波」に関しては、赤コース (上田)に なります。

※安全面から、南駐車場～伊史波階段を通らず、伊史波こども園前を通り、一周するように遠回りをし

て下校 します。十年生だけでは、伊良波階段からの下校は控えるようにご協力よろしくお願いします。

★あかコース (上田)  …・ポイント④ 公文近くの横断歩道
★おれん じコース (学童)・ …校内で、学童の先生へ引き渡 し

★みずいろコース (お迎え)・ …児童玄関前のピロティ

※お名前をチェックした後に引き渡しとなります。

※市立図書館や南駐車場等での待ち合わせがないようにお願いします。

―キ屋の PUZOがある交差

ローソンがある交差
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学校生活Q&A
木校 では、お子 さんが楽 しい学校生活 を

新学期の時期に皆様 にお次口らせ し、ごチヱ

今
～
8年度 伊 R波小学校

ように次のような釣来事があります。
協力をお願い〔

'し

上げます。

ときは、 8時 30分 までに全夜 して ください。
ます。 4枚時終了後、下枚です。各合はあり

す

ご

ず
」
と

垂

解

O木枚 では 8時 か らの参校 をすすめています。参校 したら、清掃
や花へのみずや り、抗吉 などの白主渚壼ノザがあります。
○遅刻は、 8時 20分 からとなります。
○ あまり子 く学校に仝校 しますと安全衝が気になりますのでご竜慮 ください。
O全校後 は、担任の許可 なしには校外へ出ることはできません。
Oお 卑でお子 さんを送 る場合、校 Pl前 はとて も況雑 しますので「諭駐車場」 または
「俗谷セ ンター」 をご秀1用 ください。

○ 日課表 については、ホームペー ジにぢ乙載 されてお ります。
下枚時変1に ついて もホームペー ジ・マチコミカ レングー をご確契

下 さい。
※臨時 日採、俗合の有集によって、時 P口]が 究えになることもございます。

○学校メールサー ビスでの欠席届 を受け付 けています。
○子写|き するときは、スず祝からt旦イをへ建簿 をお願 ヤヽ します。
※子了|き する場谷は、保装若引き取 りとなります。

○テレビやラジオの台風情奴 をよくご覧 ください。
○糸風警幸Rが 6時 半 までに解除になった
O糸風警無が 7時 前 までに解除になった
1～ 4校時の時間割の準備 をお願い し

ときは、孝竜 どおり出校です。

ません。

O暴風警報が 7時 泳昨解除になった場合 は、休校 となります。
O学校への P口]い 谷わせは、なるべ くご箆慮 ください。た くさんの電話があり、校務
にえ障 をきたすことがあります。
※対痣が究えになって場合は、テ史めてお次口らせいたします。
○ ホームページをご寃下 さい。

Q5 携帯を学校にもってきていいですか ?
○学校 には、原買1と して学用品泳タトの もの (逃 び用具や参銭、 お柔子)は 持 って こ
ないよ うにご協 力 をお願 い してい ます。
○携帝電話 は禁上 とします。 もし、亮妥 な場合 は、校長ヘキ可申請書 を提 出 し、校長
との衝談 を行 なって くだ さい。

Ql 学校は何時までに会校 させたらいいですか?

Q2 学校は何時に盗わりますか ?
0

Q3 学校 を休 ませたいときは、どうしますか ?

Q4  台刃馳の ときイ木校 かヽ出オえか迷 彰ヽ ます かヾ、 と゛の
ようにア1断 したらよいですか ?
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Q6 始*式 などは式月Rで なければいけないですか?
○式にッi】 さわ しい月R友 をお願いしています。式服 (上若は白・下若は鮒か黒・第七下働)
○始紫式、盗求式、惨 了式、入学式、卒業式は節日ですので、その場にかカロする容
依 (身 なりや盲勃)を しっか り指等 したいと思います。 ごチユ解の上 ご協力お願い し
ます。

Q7 シャープペンシルを学習で伎.っ ていますか ?
○学校 の学習では、 シャープペ ンシルをイ史わないで、鉛争 をイ史うよ
う指睾 しています。 お子 さんにはシャープペ ンを学校へは持たさない
ようお願い します。
○ノー トは、学年や担任が指定する場合がありますので、学年使 り等をご寃 ください。

わ
０ 白ρ

○水沐若については、学校指定はあ りません。体有の学習にッiゝ さわ
しい 「スクール水若」 を若用 しています。水沐帽 も同様 に学習に
ッS】 さわ しいものを準備 して ください。
○体育若は、学校指定の体有若を考用 します。体有若は及寄の取
扱店でお未め ください。体有帽は、赤白帽です。

Q9 教室に患れ物 をしたのですが ?
○木校は守衡 がいませんので、原貝1と して在 P爾]の 数室オ永への出入 りはできません。
患れ物があった場合は、翌 日にお願い します。
○学校での参銭や笑 などのひ失物については、担任 もしくは教頭に 7口]い 谷わせて
ください。拾行物については、月ごとに処分することがございます。

とよ-31/

○学校内では、名札は毎 日若用することとなっています。
O下校時にはず して教室におくことにしています。

○学校へご用の際は、原只1と して事務室 を通 してから用 を涛 ませて ください。
○ お子 さんの急な体調不 民などで、学校へいらっしゃる場合 も事務室を竜 して くだ
さい。 また、駐車場は、諄v駐 卑場 をごオ1月 ください。

Q12駐 率場 はどこを伎Ⅲえばいいですか ?
Oお 子 さんの姿下枚 の送理や部活 の お4え は、諭駐 車場 または俗 セ ンター をご赤l用
くだ さい。遮 4に よる丈竜況雑 や養校時・枚タト授業時・体有時・清掃時・下校時の
兄童の安全石在保のため校 内への皐の未 り入れを禁上 しております。 ごテ里解 ください
○投紫が狙や学校行事では、詢、磁車場 をご琴1月 下 さい。

Q8 学校指定の水若や体育若がありますか ?
ヽミ

Q10 名札若用はどうなっていますか ?

Q ll子 どもを4え にきたのですが ?

13



こんにちは保健窒です 稗
新 しい環境でのミ身ともに健やかな成長のために、保護者さまのご協力をお願いいたします

I 就学時健康診断結果より
内科検診にて異常のあったお子様でまだ、受診の済んでいないお子様は早めの受診をお願いし

ます。特におし歯については、乳歯がむし歯になると、食べ物が十分に噛めないので、あごの発達

に影響が出やすく永久歯までむし歯になりやすいです。

健康であることがすべてのベース 入学時にお子さんの健康状態が最良の状態でありますように。

2 朝の健康観察について
新学期は、子どもたちにとって新しい友違・先生との出会いなど環境の変化が大きく′む身が疲れ

やすくなっています。毎日、健康の様子をチェックして、普段とちがうと感じたら、体温を測り、

痛むところや具合の悪いところがないか確かめてください。

含欲はあるか           
函色は悪くないか           元気はあるか3 健康調査票について いつも通引

こ起こられたか

本校では、児童の健康管理、けが・病気、早退等、緊急時の連絡用として健康調査票を使用しま

す。緊急時の連絡先は確実に記入をおねがいします。

また、学校 (保健室)か らの着信がわかるように伊皮波小学校の電話登録もおねがいします。

4 出席停止について
学校感染症にかかったら、他の人にうつってしまうため、法律で決められた日数お休みしてもらいま

す (出席停止 )。 お医者さんから許可が出るまで、ゆっくり休んで,台 しましょう。

病 名 出席停 止期 間

第

2
類

インフルエ ンザ
発症 した後 5日 を経過 し、かつ解熱 後 2日 (幼 児に
あっては 3日 )を経過するまで

百 日咳 特 有の咳 が消 失するまで

麻 髪歩(は しんヽ ) 解 熱 後 3日 経 過 するまで

流 行性 耳下腺 炎

(お た tS、く)

耳下腺、顎 下月泉の腫 3長が発現 した後 5日 を経過 し

かつ全 身症 状 が 史好 になるまで

風 疹 (三 日はしか ) 発 疹 が 消 失 するまで

水 疱 (みず
`ゴ

うそう) すべての 発 疹 が茄 皮 化 す るまで

咽 頭 結 膜 熱 (プ ル熱) 主要症 状 が消還 した後 2日 経過 するまで

新 型 コロナウイルス

感 染 症

発 症 した後 5日 を経 過 し、か つ症 状 軽 快 後
I日 を経 過 するまで

第

3
類

流 行 性 角結 膜 炎 病状 により学校 医・医師 において感 染のおそれが

ないと言忍めるまて
｀

急 性 出血 性 結 膜 炎

その他 の感染症 (学校医の意見を聞き七L席停止の措置とることがあります)

感 染性 胃腸 炎、マイコプラズマ感 染症 、溶連 菌 感染症

伝 染性紅 斑 (り ん ご病 )、 手 足 口病

朝の健康観察

チェックポイント
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5 独立行政法人日本スポーツ振興センターについて
学校生活のなかでケガをしたとき、 利ヾ用で きます

授業中、休憩時間中・放課後、登下校中

など学校生活の中でケガをして病院を受

診された場合日本スポーツ振興センター

から災害給付金をうけとることができます

対象になるケガをされたときは担任、養護

教諭へお知らせください。

手続きに捲要な用紙は保健室にあります

お知 らせ 学校での管理下でおきたケガは、子ども医療助成制度は助成の対象外になります。

お間違えのないようにおねがいします。

6 学校医 。学校歯科医・学校薬剤師の紹介
学 校 医 ・・・ 城間 昇先生   しろま小児科
学校歯科医 ・・・ 下地 竜也先生  歯―サーデンタルクリニック
学校薬剤節 ・・・ 太田井 寛先生

7 入学後の健康診断
入学後すぐに健康診断 (身体測定、内科検診、歯科健診、ミ電図検査、視力検査、聰力検査、尿

検査等)があります。
日程は4月 ほけんだよ りでお矢口らせ しますので ご確記 ください

8 提出書類について
○保健調査票

O′せ臓病調査票

○結核問診票

○耳鼻科検診問診票

9 その他
食物アレルギーやお子様の健康上のことで学校へ知らせたい事、相談 配慮してほしいことなど

ありましたら、入学説明会または、ご都合の良い日に伊良波小学校までご連絡ください。

害共済給付

(、 9,

登下被中のケ万繰外字習中や休みB寺間のケガ
授票中のケガ

入学後すぐに検診がはじまります

入学式までに提出をお願いします

こどもたちが、こころもからだも元気で学校生活がすごせるように

お手伝いできたらいいなと思っています。

わかわらないことや、こまったことがあればいつでも連絡 ください

15



特別支援教育について

伊良波小学校

特別支援教育コーディネーター

特殊教育か ら特別支援教育ヘ

これまでの 「特殊教育」から,平成 19年度より通常学級に在籍する児童にも支援の対象を広
げて 「特別支援教育」として,障害のある子の支援をさらに充実していくことになりました。

特別支援教育では,知的や社会性の発達に課題がある児童に対して一人一人の教育的ニーズ

を把握 し,生活や学習上の困難を改善又は克服するために適切な指導及び支援を行います。ま
た,必要に応 じて医療機関や福祉機関とも連携しながら支援を行います。

適切な支援を受けないと,ど うなるの ?
知的な遅れや発達障害があることに気づかず,「怠けている」「わがままな子」などと誤解され

てしまうと,その子に合つた適切な支援が受けられないことにつながります。叱られることが多
くなるため,だんだん傷つき, 自信や意欲を失つていきます (自 己肯定感の低下)。
自己肯定感が低くなると,「反抗的な言動」「人間不信」「無気力」「不登校」などにつながって

いく場合があります (二次障害)。

子どもの特性に合つた支援を行 うことで ,

「他者への信頼」とつながっていきます。

自己肯定感が高まり,「 ,いの安定」「意欲」「自信」

これまでの特殊教育対象の児童

(H19は全体の 2.7%→H29は 4.2%)

特別支援学校の児童

特別支援学級の児童

通級による指導 (主に LD)

通常学級に在籍する発達障害を持った児童

(H24全体の 6.5%→R4.12は 8.8%)疑い含む

学習症 (LD)

注意欠如多動症 (ADHD)

自開スペクトラム症

神経発達症

(発達障害)

聯
伊良波小学校では

○通常学級在籍児童…適切な支援を検討

第 1段階 :学級担任が気付き,学級の中で配慮や支援を行う。

第 2段階 :学年でサポー トし,他の職員も対応する。

第 3段階 :支援学級への在籍や通級指導教室 (他校)でのサポー ト,その他でできる支援を
検討する。 (校内教育支援委員会で検討し,市の教育支援委員会で決定する)。

第 4段階 :福祉機関や医療機関を活用する。

○支援学級在籍児童 個別または少人数での学習 (支援学級)と集 での学習 (通常学級 )
・子どもの実態に合わせて学習や自立活動を進める。

・できることや集団で学ばせたいことは通常学級で過ごせるようにする。

・社会性等の発達に成長が見られ,集団での一斉指導で学習できるようになった児童は,
卒級 (通常学級在籍)を 目指してサポー トする。 (情緒学級 。言語学級)

男可 支 援 教 育  (数字は文部科学省の調査による)
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お子様について以下のような気になることはあ りませんか ??

□新しい環境や大きな音等に過敏に反応する。

□興味や関心が移 りやすく、集中して物事に取り組むことが難しい。

□特定の物へのこだわりが強くあり、かんしゃくを起こすことがある。

□友達や周 りの人とうまくコミュニケーションが図れない。

□困つているが言葉や行動でうまく伝えられず誤解される。

国人にちょっかいを出し、気を引こうとする。

□多動・衝動的でじっとしていられない。

□話や物事の理解がゆっくりで、学習面が′い配。

□正しく発音できない音や吃音があり心配。

□音や声が聞こえづらい様子がある。

□物や文字が見えづらい様子がある。

になることがあれば,担任または特別支援教育コーディネーターに相談してくださV
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入 学 お め で とうご ざ い ま す

お子様が初めて体験する学校給食です。

保護者の皆様も◆一度ご確認くださしヽ。

豊見城市学校給食センター
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学校給食は、学校での教育活動の |つ に位置づけられています。また日本の学

校教育の指針である「学習指導妥領」では、食育についてご家庭や地域社会と

連携を図りながら学校全体で取り組んでいくことが示されています。学校給食

一 適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。

二 日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営
むことができる判断力を培い、及び望ましい食習慣を養うこと。

三 学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。

ゝ
,ヽ・

o③白鬱醇 拶O⑬白鬱鬱 茅鰺鬱常鬱諄軽
④

白
鬱
鬱

プ
0
⑬

白
鬱

⑬
常
鬱

鬱
プ
ρ
鬱
常

ρ

プ
0 姦誓鐸 i写

:!''歩 |:三!;iし毬密鬱

四 食生活が自然の恩患の上に成り立つものであることについての理解を

深め、生命及び自然を尊重する精神並びに環境の保全に寄与する態

度を養うこと。

五 食生活が食にかかわる人窄の様々な活動に支えられていることについ

ての理解を深め、勤労を重んずる態度を養うこと。

釣 聾 挫、漉及び'脚緯離いI里欝 警盤撮ぴ轟蕃菱碁

食べることの喜び、楽しさ、   成長 てしぃ射轟ゃ鴇報に董づき、路賢
や安全性を自分で判断できる。

食支f樫

各地域の選賜や養受年と、その症誕
などを知り、尊重できる。

ので
亡月

=

た

ましい食ベ
ね1た

方を
じゅうようせtヽ

そして重要性
し

を知る。

食べ物を大事にし、食事にかかわ

る人々に感謝する。

越競lの悪 軽揺経

し

知り、
しっせん

実践できる。

養挙のマナーを等り、養掌を超し
て豊かな人間関係を築く。
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鶯 が,  こう きゅう

ア〕1っこうきゅうしょく  こんだて    もん S ,〕｀力1くしょう  さだ      がっこうきゅぅしょくせっしゅ

学校給食の献立は、文部科学省が定める「学校給食摂取
としゅん   もと さくせい

きしゅんち   き

がっこうきゅうしょくせつしゆきしゅん

の
基準」に基づいて作成しています。「学校給食摂取基準」で
にち  ひつよう  えいようり占う てい ど   き はん ひ こう  しょくし

よう

将Eヨ,I
・・・・●Ec● ●■

.。

1..“
.識 _1=干

は 1日に必要な栄養量の 1/3程度を基本とし、日頃の食事
li、 そく て つ るい しょくもつせん い
で不足しがちなカルシウムや鉄、ビタミン類、食物繊維は
おお

多めにとれるよう基準値が決められています。

と ひとり   かい

★児童または生徒 1人 1回当たりの学校縮農摂取基準
せつしゅ き

区分
基 準 値

児重(6歳～フ歳)の場合 月重(8歳～9歳 )の場合 児童(10歳～11歳)の場合 生徒(12歳～14歳)の場合

エネルギー (kcal) 530 650 フ80 830
たんぱく質 (0/c) 学校給食による摂取エネルギー全体の 13。/0～ 200/。
脂質 (0/9 学校給食による摂取エネルギー全体の200/0～300/O
ナトリウム( 1.5未満 2未満 2未溺 2.5未満
力 ,レンウム(mg) 290 350 360 450
マグネシウム(mg) 40 50 70 120
鉄 (mg) 2 3 35 45
ビタミンA(μgRAE) 160 200 240 300
ビタミンBl(mg) 03 0.4 05 05
ビタミンB2(mg) 0,41 0.4 0.5 0.6
ビタミンC(mg) 20 25 30 35
食物繊維 (g) 4以上 45以上 5以上 7以上

(注)1 表に掲げるもののほか、次に掲げるものについても示した摂取について配慮すること。
亜鉛…児重 (6歳～7歳 )2mg、 児重 (8歳～9歳)2mg、 児重 (10歳～ 1司 歳)2mg、 生徒(12歳～ 14歳)3mg
2 この摂取基準は、全国的な平均値を示したものであるから、適用に当たっては、個々の健康及び生活活動等の実態並びに地域の
実情等に十分配慮し、弾力的に運用すること。

3 献立の作成に当たつては、多様な食品を適切に組み合わせるよう配慮すること。

季節の果物のほか、ゼリーや
ていきょう

ケーキなども提供します。

デザートには

牛乎Ыよ成分無調整

のもので、容量 |よ

200ccです。

加工乳になる場

合もあります。

ぜんこくかくち  とょうどりょうり
全国各地の郷土料理、
ぎょうししょく せかしヽ  りょうり

行事食、世界の料理な

ど、さまざまな献立を

実施する予定です。

お楽しみに !

こんだて

た の

しつ し よ てしヽ

転 ヘ

はん べいはん    き ほん   しろ
主食 |よ、こ飯 (米飯)が基本で、自

こ飯のほか、麦こ飯、混ぜこ飯、赤

飯などを提供します。パンや麺の
ていきょう

日もあります。

しゅしょく

|よん

Iよん め ん

ひ

むき はん ま はん せき

◎ 包 O⑪
おかずは、新鮮な食材を使用し、と見城

市で採れた食材や県産品を積極的に取

り入れています。

いろいろな調理法 (煮る。揚げる。ゆでる。

和えるなど)を取り入れて給食を提供しま

す。

原則として、生で食べるミニトマトや果物

などを除き、すべてカロ熱調理しています。

咽 ゆ o6

6

θ

〇⑮

p

だし|よ、昆布やカツオ節、鶏がら、

豚がうなどからとり、うま味を生か

して塩分を控えめにしています。

′また

こんぷ ホし とり

み  しヽ

えんぷん ひか
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よいつき こんだてひ■う      0 とお     かてい 奮普の実践の場にしてくだ毎月の献立表やおたよりに目を通し   と家庭を|

てください さい

冷蔵庫など目にしやすい所に張つて、こ―読くださ

い。溶査を藷の紫雷に、その凸の子どもの寧緩での

様子を聞くこともできます。

八ンカチ持参、つめ、マスクなど衛生管理にこ協力

ください。また総食当番の通の議握には、自衣等の

洗濯、アイロンがけによる滅菌をお願いいたします。

ひことIててと
たこえ店

はしの鳥ち箸、鎚催、長べ箸、議笠の著え芳など、

学校で食育として伝え、子どもたちが学んだことを

こ家庭でもぜひ継誇して実践させてください。

結食当番へのと協力奄お願いします 積極的にお手伝いをさせてください

(r

０
ヽ
／
狙
ヂ

彰

軽⊃己

骨のある魚でも、はしを使って

上手に食べることができる

搭養では塾賞で撃需、密岸再けをします。こ家庭で

もぜひ拝わせてくださぃ。買い物や料理もできる
範囲で積極的にお手伝いをさせてあげてください。

みかんやオレンジなどの皮を

おくことができる

マヨイ、一ズやジャムなどの

ィJヽ を けることができる

狩寺

　

　

鸞
鸞

婆

滝

ツ
ェ e e

ヽ
ェ機
ヤ
…Ⅲ斡
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″

一亀
ヽ

■ _デ
し

① はしの片方
(固定ばし)
を、親指の
根元にはさ
みます。

② 薬指をかるく
曲げて、はし
の下にそえ、
親指と薬指で
ささえます。

③ もう片方のは
し (作用ばし)
は親指のはら
ではさんで中
指でささえま
す

④ おはしをうま
く勃かすこと
ができたら、
正しいもろか
たです

ゝ
′′ ~ ′

0 0
'ノ

0

上のはしおヾ
うごいていますか ?

2本のはしの先が
そろっていますか ? 下のはしは

動 きません !

▼

※スプーンの持ち方

携 携
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‡で構らす

0
~ノ

ゆぴ あしヽだ あら

せつ

ノ

ゆびさき  あら ~

手oひもと凛づ

＼＼

て   こう  あら

手の甲豊灘う

て あ曇

石けれをつける

S ユ
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みず  あら

∩
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豊見城市立学校給食センター

～ 給食費 ″わて府レⅢιレヽ 学校給食 ～

学校給食の食材費は、

【学校給食費】

保護者の皆様が払つていただく

でまかなわれています。

《 保護者の皆様 》
学校給食費の未納が増えると、給食の内容 に大きな影響を与えることになります。

学校給食費は忘れずに納めてくださいますようお願いいたします。

は下記のとおりです。

学校給食の実施に必要な管理運営費 (施設の保守、設備費、光熱水費、

調理等人件費、その他の運営に関する経費)は、すべて市が負担 しています。

2.学校給食費は、給食をうける児童生徒の保護者の負担とし、納付された

学校給食費は、全額 食材費に使われます。

4月 から2月 までの11回の分割支払いです。

深 参 考 ル |フ て 今和 7年庫の笠構給 合 r昌
'つ
矛言P

1

しています ^

①中学生

②小学生

年額 66,000円 【月額6,000円 (保護者負担額

年額 58,300円 【月額5,300円 (保護者負担額

3,000円 、県負担額

3,000円 、市負担額

3,000円 )】

2,300円 )】

■令和8年度の納期限

4月 (1回 目)

5月 (2回 目)

6月 (3回 日)

7月 (4回 目)

8月 (5回 目)

9月 (6回 目)

令和8年4月 27日

令和8年 5月 11日

令和8年6月 10日

令和8年7月 10日

令和8年8月 10日

令和8年9月 10日

10月 (7回 目)

11月 (8回 目)

12月 (9回 目)

1月 (10回 目)

2月 (11回 目)

令和8年 10月 13日

令和8年 H月 10日

令和8年 12月 10日

令和9年 1月 12日

令和9年 2月 10日

・令和8年度の学校給食費と納付期限については、4月 中旬に各家庭へお送 りする納付書に記
載 されていますので、届き次第ご確認 ください。
・学校給食費に係る資料については、現時点 (令和8年 1月 時点)における内容となってお り
ます。今後新たなお知 らせがありましたら、本市ホームページや各学校ホームページ等にて

周知を行いますので、ご確認 ください。

経 費 の 負 担

学 校 給 食 費
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1

学校給食費のお支払い方法について

納付書でお支払いする場合
。当初納付通知書を4月 中旬頃に各家庭に送付いたします。
・納付通知書には、4月 ～2月 までの納付書が 11枚付いておりますので、学校給食費及び
納付期限をご確認ください。納付書の裏面に納付方法が記載されています。
※スマートフォンによるキャッシュレス決済も可能です。公金のため、学校給食費の納
付に係るポイントは付与されません。
※納付期限を過ぎた納付書でのお支†ムいは出来ません。
※納付期限を過ぎた場合には、豊見城市立学校給食センターで納付書を再発行いたしま
すので、ご連絡ください。 (電話番号 :098‐ 850‐ 4585)

2.口座振替をご利用する場合
学校給食費 (R7参考)
※小学生の場合

口座号1落 日

月額 3,000円 ×11回

(4月 ～2月 )

毎月 10日 (4月 のみ 25日 )
(土、日、祝日の場合は翌営業日)

ら手数料は本市に て 担 してお り、保語者による負担 はあり支 せんので、日座振替の利用
を推奨しています。
・口座振替をご希望の方は、各金融機関窓口または Veb口座振替受付サービス (上記
QRコー ドから申込できます)にてお申し込みください。
※申込日が 20日 以前の場合⇒翌月からの引き落とし

※申込 日が 21日 以降の場合⇒翌々月からの引き落とし

【Web口座振替サービスの姑象金融機関】
沖縄銀行、琉球銀行、沖縄海邦銀行、ゆうちょ銀行、コザ信用金庫、沖縄県労働金庫

3.児童手当から学校給食費へ納付(充当)する制度を活用する場合
・4月 、6月 、8月 、10月 、12月 、2月 に支給される児童手当の一部を、学校給食費の支
払いに充当する制度をご利用いただけます。ご希望の方は、「児童手当に係る学校給食費
の徴収等に関する申出書」の提出が必要になりますので、豊見城市立学校給食センター

までご連絡ください。

※豊見城市から児童手当を受給している保護者のみ利用可能となります。

4.就学援助制度を澄用する場合
・豊見城市教育委員会では、学校で必要な学用品代や学校給食費などの一部援助 しており

ます。令和 8年度の就学援助制度の詳細内容や申請時期等については、豊見城市教育委
員会学校教育課までお問い合わせください。
<就学援助制度に関する問い合わせ先 >
豊見城市教育員会 学校教育課 (電話番号 :098‐ 850-0035)
所 在 地 :豊見城市宜保一丁目 1番地 1(豊見城市役所 4階 )
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学校給食費保護者支援事業について

豊見城市立給食センターでは、保護者の皆様からいただいて

いる学校給食費で使用する食材の購入を行っています。

しか し、近年の物価高騰や天侯不順により食材費の価格が上

昇 し、保護者の皆様からいただいている学校給食費だけでは、

目指 している栄養価や献立内容の維持が困難な状況になって

お ります。

本市ではこのような状況を打破するため、令和 2年度から
「学校給食費保護者支援事業」を開始 しました。同事業では、

保護者の皆様からいただ く学校給食費に上乗せする形で支援

を実施 しています。事業を活用 し、保護者が負担する学校給食

費を増額す ることなく、栄養価の充足の向上や学校給食の献立

内容の充実を図つてお ります。令和 7年度は、小学生で月額
2,300円 、中学生で月額 3,000円 の支援 してお り、保護者の負
担を軽減 してお ります。限 りある財源を利用 しての事業 となっ

てお りますが、今後 も継続実施に向け関係機関と協議 してまい

ります。

引き続き、栄養バランスの良い、安心・安全でおいしい学校

給食を提供 していきますので、保護者の皆様におかれましては、

ご理解 とご協力くださいますよう宜しくお願い します。
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今和 8年度 伊良波小学校 日課表
月 火 水 木 金

児童玄関開放8:00
登校奨励8:00～ 8:15(遅刻8:20)

朝の会(健康観察)
8:20～ 8:30

8:20～ 8:30
①朝の会
②人権の日
③読書
④読み開かせ

朝の会 (健康観察 )
8:20～ 8:30

I校時 8:35～ 9:20
準備・移動 9:20～ 9:30

2校時  9:30～ 10:i5
休み 10:15～ 10:30(予鈴 10:25)

3校時  10:30～ H:i5
準備・移動 II:15～ II:25

4校時  lI:25～ i2:,0
給食準備  12:10～ 12:30

給食  12:30～ 12:45

片付け・歯磨き 12:45～ 12:55

清掃・委員会活動(X要な委員会)12:55～ 13:15

お昼の会 i3:i5～ 13:25

モジュール学習①②
i3:25～ :3:40

①全体集会
②学年集会
③児童集会
④児童集会(音楽)
i3:25～ 13:40

手捕・移動

13:25～ 13:30(5分 )

モジュール学習③
i3:25～ 13:40

1年生

下1丈 i3:50
5校時
i3:30～ 14:15

のびのびタイムi3:40～ 14:00
予鈴(13:55)

のびのびタイム

i3:40～ 14:00
予鈴(13:55)

1・ 2年生下校 i4:25
移動準備(10分 )

5校時
14800～ 14:45 g 6校時

3年生～6年生
i4:25～ ]5:]0

5校時
i4:00～ 14:45

I～ 3年生
下校 :4:50
移動準備 (10分 )

2～ 6学年下校
i4:50

2年生～6年生
下校 :5:15

1年生2年生下校
14:50

移動準備 (10分 )
6 i時 クラブ
55～ i5:40

クラブ無
4年生～6
下校 14:55

6校時
4年生～6年生
i4:55～ 15:40

④委員会活動6年
i4:55～ i5:40

6校時
3年生～6年生
14:55～ 15:40


