
◇学校別内訳◇
上関小  946  豊見城中
長嶺小  569  長嶺中
座安小  526  伊良波中
豊見
'力
」ヽ 676  豊崎中

伊良漁」ヽ 534  給食センター
とよみ小  652  小・中合計
豊崎らヽ   701
ゆたか小  757
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令和8年 豊見城市立学校給食センター(a850-4585)

定 献 立表
緒食をあけわおう !

※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「食品詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。家庭・学校においても毎日確認して下さい。
さかな にくるいとり うし ぶた      はね     かのうせい                      き       た
※魚、肉類(鶏・牛・豚)には、骨がある可能性がありますので、よくかんで気をつけて食べましょう。
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学 校

小学校

中学校

学 校

給食の

栄 養
基準霊
(7訂 )

1(金 ) 元気に過ごそう!

ポーク
メンチカツ

牛乳

餓
ツナポテト
サラダ

カレーうどん

3(金 ) ゴーヤーの日

スティックなつとう

牛乳

ゴーヤーの
ウサチ

ごはん
とん汁

崇

15(金 ) 本土復帰記念の日

牛乳

餓
野菜
チヤンプルー

ごはん
シカムドゥチ

22(金 ) 鉄分の役割

牛乳
ひじきの
つくだ煮

カツオカツ 具だくさん汁
はん

尋

29(金 ) 果物食べてる?

1肉そぼろ丼 |

肉そぼろの具

岬

バナナ

すまし汁

―

毎年5月 5日 は、男の子の健やかな成長と幸せを願う「端年の節句」で

す。中国から伝わつた行事で、別名で「菖蒲の節句」ともいいます。もとは邪気を払うと

される菖蒲やよもぎを摘んで、家の軒先に飾つたり、お風呂に入れたりして無病息災を願

う風習がありました。江戸時代の武家社会において、菖蒲が「尚武 (武を

尊ぶこと)」 や「勝負」に通じることから男の子の節句となり、武者人形

やかぶとなどを飾るようになりました。
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簡笙指の電範少が出ていませんが P
風薫るすがすがしい季節になりました。新年度から1

ころでしょうか。ゴールデンウィーク明けは緊張感がゆ

期です。毎日を元気に過ごせるように、食事・睡眠・運動

か月、

るみ、

新しい環境にも慣れてきた

心や体に疲れが出てくる時

の3つを意識してみましょう。

日中は元気に体を

動かしましょう。

〇

③
適度な運動は、食事をおいしく感じ

たり、質のよい睡眠につながったりと、

いいことがたくさんあります。

早寝 。早起きを

心がけましょう。B

朝起きたら日光を浴びる習慣をつけ

ると、生活リズムが整い、1日を気持

ちよくスタートできます。

朝・昼・夕の 3食
を決まつた時間に

食べましょう。

謬 吊
主食・主菜・副菜をそろえると、栄養

のバランスが整いやすくなります。

7(木 ) 端年の節句

かしわもち

e 牛乳

こんにゃく
きんぴら

ごはん
若竹汁
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14(本 ) こんにゃくは何からできる?

牛乳

m千草焼き

鶏肉と

しらたきの煮物ごはん

尋

21(木 ) 第3木曜日は琉球料理の日

牛乳
ァークニ

イリチー

ごはん

もずくの
みそ汁

崇

28(木 ) 大豆からできる食べ物

スルルーの
からあtザ

クファジューシー
(豊崎小・座安小・

豊見城小・伊良波小 )

ひ じき ご は ん

(上記以外の学校〉

豆乳みそ汁

―

報

13(水 ) 好き嫌いしないで食べよう

かばちゃサラゲ 牛乳

きなこあ1ザパン
(豊幡小・座安小
・豊見城小 。伊良波小 )

コッペパン
レーズンクリーム

コーン
チャウダー(上記以外の学校 )

―

20(水 ) 豊見城市産トマト

牛乳

ごぼうサラダ

こくとうパン
トマト豆乳
クリームペンネ

-
27(,k) 食事マナー

牛乳

ホイコーロー

ごはん

ワンダン
スープ

尋

12(文 ) アセロラの日

牛乳

アセロラフ)レーツ
ナダデココ

ポークカレー
ごはん

19(火 ) 毎月19日は食育の日

牛乳

餓くきわかめ和え

ごはん

マーボー
だいこん

多

26(火 ) 『魚』+隅写』=?

牛乳

いわしの梅煮

ごはん

じゃがいもの
そぼろ煮

()==宝 つ

11(月 ) 伝続的な調理法

お魚ふりかけ 牛乳

野菜ンブシー

とりだんご汁
ごはん

崇

18(月 ) 学校給食の栄養

ヨーグルト

≦働 レ′ヾニラいため

牛乳

アーサ入り

ゆしどうふごはん

尋

25(月 ) 総食センターの衛生管理

牛乳

餓
わかめスープ

かけて食べる

ビビン′ヾの具

ごはん
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今和8年 5月

表示義務(特定原材料)3品 目

えび、カシューナッツ、かに、くるみ、小麦、そば、卯,乳

その他

アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、カシューナッツ、キウイフルーツ、牛肉、ごま、さけ

さば、大豆、鶏肉、バナナ、豚肉、マカダミアナッツ、もも、やまいも、りんご、ゼラチン

食品詳細献立表

※材料・天候。その他により献立を変見する場合があります。詳細な情報
※食材や調味料等について、()内にアレルギー食材の記載しています。

豊見城市学校給食センター
電翼:(O(78)850-4585

を知りたい方は、給食センターまでご連絡ください。

※使用頻度の高いしようゆ(小麦・大豆)、 料理酒 (小麦)、 酢(小夏)、 アレルゲンを含まない調味料についてはアレルゲン表示を含め

記載を省略しています。

期ラズ簑斑線話塚暴と認孔雷(§撃肇年票課幣湊群碇平
。

※給食で使用しているかまほこ等の練り製品は叩抜きを使用しています。卵入りを使用する際は、下記の長に記載します。

※大量調理を行うため、微量のアレルゲンの混入 (コンタミネーシヨン)
※給食で使用しているでん粉の原料はじやがいもを記軍えしています。
その他の食材白来のでん粉を使用する際には、下記の表に記載しま

を完全に避けることはできません。
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調味料

ボークフイヨン
`豚

.鶏】

チキンブイヨン候酌

チキンブイヨン(鶏 )

ボークブイヨン

`豚

,鶏 )

チャツネくりんご)

アセロラシロ

)

ボークブイヨン(豚 ,鶏 )

ボークブイヨン(豚 ,鶏 )

ボークブイヨン(豚 ,鶏 )
オイスターソース (カキエキス、ほたて

エキス)

麻婆豆腐の末 (カキエキス、小麦、大豆

牛、豚、ゼラチン、ごま、とうもろこしでん

粉 )
オイスターソース (カキエキス、ほたて

エキス)
ボークブイヨン(豚 ,鶏 )
ドレッシング (ごま、大豆、小麦、鶏、豚)

大豆 由来成分

コンソメ(牛 '大豆)

)

チキンブイヨン(鶏 )

テンメンジャン(4ヽ麦、大豆)

ヨン( )

ン

ボークブイヨン(豚 ,鶏 )

かきエキス、チキンエキス(鶏 )

(み とり,
おもに体の調子を整えるもとになる全品

にんじん,たまねぎ,自 采 ,小松粟 ,長ねぎ

たまねぎ,にんにく

ブロッコリー.コ ーン.にんじん.り んご

たけのこ,大根,長ねご
ごtごう.こんにゃく,にんじん,ピーマン

にん じん ,大狼 ,長ね ぎ

ゴーヤー,もやし,にんじん,きゅうり,
シークヮサー果汁

梅 肉

白菜,たけのこ,えのき,長ねご

ふ瓜.にんじん.小舞′ム`稟.こんにやく

か tヨこちゃ

にんじん,た まねご,かほちや,にんにく

ブロッコリー

もも、洋なし、ぶどう、パイナップル、

チェリー、アロエ

にんにく,にんじん,たまねぎ,コ ーン

コーン

ねヽぼちゃ,えだ豆,ブロッコリー,きゆうり

レーズン

大根 ,にんじん,自采,小松采,こんにゃく

1こんにく、しようが

たまねぎ、にんじん、ほうれん旱、
しいたけ

冬瓜,こんにゃく,しいたけ,しようが

にんじん,キャベツ,もやし,小松采
にんにく

たまねぎ,にんじん,もやし,に ら

にんにく,しょうが

寒 天

大根,にんじん,たまねぎ,たけのこ

しいた1サ ,に ら,しようが

もやし,にんじん,きゅうリ

にんにく,たまねぎ,にんじん,トマト
マッシュルーム,ブロッコリー

ごtごう.にんじん,きゅうり,コ ーン

長ねぎ

しいたけ,大オR,に んじん ,こんにゃく

小松支

冬瓜 ,にんじん ,ごほう,こ んにゃく,

しいたけ,長ねぎ

赤 しそ

たまねぎ、しょうが

えのき,長ねぎ

小松菜,にんじん,もやし,にんにく
しょうおヾ

にんにく,にんじん,たまねぎ,えだ豆,
こんにやく

梅 肉

にんじん ,えのき,長ねぎ,にんにく

にんにく,しようねヾ,キヤベツ,ビーマン

にんじん.しめじ.た けのこ

にんじん,しいたけ,ねぎ

にんじん、こんにゃく

大規 .にんじん。小松菜

にんじん,冬瓜 ,えのき,小松 粟

コーン,にんじん,たまねぎ,ビーマン

えだ豆,しようが
バナナ

くさいう′
おもにエネルギーのもとになる食品

うどんr小看Ⅲ.大豆油
パン粉 (小麦)、 水あめ、小麦粉、米粉
でん粉、大豆油.植物油脂

じゃがいも,卵なしマヨネーズ (大豆)
こめ

大豆油 ,自 ごま,ごま油

うるち米、麦芽糖、水あめ、こめ油

こめ

じゃがいも,さ とヽ も`

こめ

大豆油

ごま、本あめ、マッシュボテト、てん粉、

小麦
こめ

じゃがいも,乳無マーガリン(豚・大豆)
米粉、大豆油、黒糖

アセロラジュレくりんご呆汁)
ナタデココ

ショー 小貴粉

ショー 小麦粉、黒糖、大豆油

じゃがいも,大豆油,米粉,乳無マーガ

リンr豚・大豆Ⅲ

呼口なしマヨネーズ (大 豆 ,

植物油脂、水あめ

こめ

大豆油

植物油脂 (大 豆 )、 でん粉

こめ

大豆油

こめ

大豆油 ,でん粉

ゼラチン

こめ

大豆油,ごま油、でん粉

ショートニンク、4渡粉、黒権
マカロニ(小麦),大豆油

巧Fなしマヨネーズ (大 豆 )

こめ

じゃがいも

大豆油

こめ

白ごま,水あめ
パン粉 (小麦)、 小麦粉、植ヤン〃油脂
でん給、大豆油

こめ

ごま,由

大豆油,ごま油 ,白 ごま

こめ

大豆油 ,じゃがいも

水あめ、でん粉

こめ

大豆油,でん粉 ,ごま油

こめ,大豆油,ラード(豚、大豆)

こめ

さとヽ もヽ,ごま,由
来粋 .でん粉 .大 豆 油

こめ

大豆油

(琵〉つ`′
おもに体をつくるもとになる食品
豚 肉 ,鶏 レバ ー ,油揚 け (大豆 )

豚 肉、牛 肉、大豆

ツ`ナ

わかめ,鶏肉
豚 肉 .油揚 げ (大 豆 )

あすき

豚 肉 .とう,S、 .みそ

わかめ,ツナ

納 豆 (大 豆 )

つくね(4ヽえ、ごよ、大豆、鶏困、豚凋

オイスターソース)
豚 肉 .丁阜楊 げ (大 豆 )、 みそ

さば、かつお、いわ し、黒のり、そのり

大 琶

豚 肉 ,鶏 レバー

脱脂粉乳 (乳 )

脱脂粉乳 (乳 ),き なこく大豆)

鶏肉,豆乳 (大豆)

ツ ナ

脱脂粉乳、全粉 y七 (乳 )、 大豆

鶏肉,厚揚げ(大豆)

口F、 鶏肉、チーズ (学り

豚 肉 ,かまtFこ

琢内,かまばこ,豆腐,かつお節

ゆし豆腐 ,アーサ

月不肉,豚レバー

R第脂粉坪L、 全粉乳 (乳 )

豚肉,牛肉、鶏肉、鶏レバー,

高野豆腐(大豆),とう.Sヽ,みそ

くきわかめ

脱脂粉乳 (乳 )

鶏肉,豆乳 (大豆)

ツナ

豚肉,もすく,とう,S、,油揚 tヴ (大豆,
みそ

豚 肉 ,かまIJこ

鶏肉,豆腐

ひじき.かつお節 .高野豆届 (大 豆 )

カツオ

鶏肉,わかめ,豆腐

豚肉,高野豆腐(大豆),みそ

豚肉,高野豆属(大豆),チ早揚 tす (大よ7)

油揚げr大豆)
わヽ し、かつお師

鶏肉,わかめ
ワンタン(ごま、大豆、小麦、豚)

豚肉,厚揚げ (大豆)、 みそ

豚肉,かまばこ,昆布,油揚げ (大豆)

ひじき,鶏肉、油揚げ(大豆)、 大豆
豆腐 ,豆乳 ,みそ

きびなご

議 肉 豆底

豚肉,鶏肉,鶏レバー,大豆

高野豆腐r大豆)

こ ん だ て

カレーうどん

ボークメンチカツ

ツナボテトサラダ
ごはん

着竹汁

こんにゃくのとんびら
か tフわ辛Jち

ごはん

月ス汁
ゴーヤーのワサチ

スティック納こ

ごはん

とりだんご汁

野 菜ンブシー

お魚 ,S、りか け

ごはん

ボークカレー

アセロラフルーツナタデココ

コッペパン(下記咲外の学校 )

きなこ揚げバン(伊罠波小

豊崎小・座安小・豊見城小)
コーンのチャウダー

bヽほちゃサラ7
レーズンクリーム(きなこ揚げ
パン咲外の学校 )
ごはん

鶏肉としたらきの煮ツ

千草焼き

ごはん

シカムゥドチ

野菜チャンブルー

ごはん

アーサ入 リレクし〔ヲ属

レバニラ妙め

ヨーグルト
ごはん

マーボー大根

蓮わ か め和 え

黒糖 パン

トマト豆乳クリームベンイ、

ごほうサラダ

ごはん

もすくのみそ汁

デークニーイリチー

ごはん

具だくさん汁

ひじきのイ日煮

国産カツオカツ

ごはん

つかめスープ

ビビンバ

ごはん

じゃねヾいものそほろ煮

いわ しの梅煮

ごはん
ワンタンスープ

ホイコーロー

炊き込みごはん (上記以外の学校 )

豆乳みそ汁

スアレ,レーのから揚げ
ごはん

すまし汁

肉そほ ろ

バナナ
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囲

囲

囲
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