
 

 

 

 

いよいよ本格的な夏をむかえました。沖縄では熱い日差しが続き、毎日暑い日が続いています。夏休みま

であと少しです。暑さに負けないよう、十分な睡眠、食事を心がけ元気に夏を過ごしましょう。 

  

令和８年 歯科検診の結果   

 

 

 

 

今年
ことし

はすでに蒸し暑い
 む  あつ

日
ひ

が 多く
おお

、「熱中症
ねっちゅうしょう

」も一段と
いちだん

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。    

まずは、体
からだ

を徐々
じょじょ

に暑さ
あつ

に慣らしましょう
な

 熱中症
ねっちゅうしょう

は、急
きゅう

に蒸し暑く
む   あつ

なっ

た日
ひ

によく起こります
お

。それは体
からだ

が 暑さ
あつ

に慣れて
な

いないためです。暑い
あつ

日
ひ

が続く
つづ

と、体
からだ

がだんだんと暑さ
あつさ

に慣れて
なれ

、暑さ
あつ

に強く
つよ

なります。  

暑さ
あつ

に慣れる
な

ことを「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」といいます。暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

には数日
すうじつ

から２週間
 しゅうかん

程度
ていど

かかります。    

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

には「やや ● ● 暑い
あつ

環境
かんきょう

」で「やや ● ● きつい」と感じる
かん

強度
きょうど

で日常
にちじょう

生活
せいかつ

の身近
みぢか

な方法
ほうほう

で

体
からだ

を動かし
うご

ましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

7月スクールカウンセラー来校のお知らせ 

日時 ： 1日（水）8日（水）15日（水）         

場所 ： １階相談室 

 

 

伊良波小学校 

令和 8年 7月 

保健室  

子どもたちが学校生活を楽しく安心して過ご 

せるよにサポートします。相談のある保護者 

は、担任又は、保健室までご連絡ください。 

 

むし歯があった人は早

めに治療しましょう。 

こども医療助成で無料で

受診できます。 

１３０人 ２６４人 ９０人 


