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表示義務(特定原材料)B品日

えび、落花生 (ピーナッヽツ)、 かに、くるみ、小麦、そば、巧F、 乳

その他

アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、カシューナッツ、キウイフルーツ、牛肉、ごま、さけ

さば、大豆、鶏肉、バナナ、豚肉、マカダミアナッツ、もも、やまいも、りんご、ゼラチン

今和8年9月 食品詳細献立表 二見城市学校給食センター
電話 (098)850-4585

※材料・天候。その他により献立を変更する場合があります。詳細な情報を知りたい方は、給食センターまでご連絡ください。
※食材や調味料等について、く)内 にアレルギー食材の記載しています。
※使用頻度の高いしようゆ(小麦

。大豆)、 料理洒 (小え)、 酢(小麦)、 アレルゲンを含まない調味料についてはアレルゲン表示を含め

記載を省略しています。
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調味料

大豆 由釆成分

大 豆 由 釆 鼠 分

チキンブイヨン(鶏 )

チキンブイヨン(鶏 )

ボークフイヨン(豚・鶏)
オイスターツース(カキエキス・ホタ

テエキス)

夕'′キンクツース(豚 ,、 ホークフイヨン(μ狩鶏,

チキンブイヨン(鶏 )

ボークフイヨン鰯狩 鶏 ,

チキンエキス、カキエキス

ボークブイヨン(豚 鶏)

コチュジャン(大豆)

オイスターツース(カキエキス、ほた

てエキス)

チャツネ(1,ん ご)

大豆 由釆鼠分
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コンソメ(大豆、キ)

ボークブイヨン(豚 鶏)

ボークフイヨン(豚・鶏,

ボークフイヨン(豚・鶏,

チキンフイヨン(規 ,、 コンツメ(八豆 午 ,

テンメンジャン (小麦 。大豆 ,

チキンフイヨン(鶏 ,
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おもに体の調子を整えるもとになる全品
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いちご、りんご
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冬瓜 ,に んじん,えのを,Jヽ松粟 ,し ようなヾ

切千大根 ,に んじん,こんにゃく

みかん

たまねぎ,にんじん,えのき

キャベツ,にんじん,コーン

大根 ,にんじん,長ねぎ,しいたけ

ご,ごう,こんにゃく,にんじん,ビーマン,ぇたュ

にんにく,冬瓜 ,もやし,た まねぎ

にんにく,しようウヾ,キヤベツ,ビーマン,に
んじん,しめし,た けのこ

オレンジ

にんじん,た まねご,しめじ,コーン,トマト

たまねぎ,マッシュルーム,にんじん

ブロッコリー,にんにく

にんにく、にんじん、たまねぎ、キャペツ

長ねぎ、レモン果汁
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おもにエネルギーのもとになる食品
こめ

じやるヾヽ`も,さ とヽ も`,ごま,由

シヨー ,小 麦粉

ショートニング、小麦粉、黒稲 ,大豆油

ココア(大豆 )

じやがいも,大豆油,米粉,乳無マーガ

リン(豚 大豆 )

9Fな しマヨネーズ(大豆)

こめ

ワンタン (小 貴、大豆、豚、ごま)

はるてめ,大里ラ日,ごよ油、ごユ

こめ

さつまいも,じやがいも

大豆油

こめ

大三油 ,じゃがいも

てん粉

こめ

大豆油

じやうヾヽ`も

こめ

大豆油

こめ ,大 豆油

こめ

さといも,ごま,由

マッシュボテト、紅手、てん粉、人里瀬

こめ

大豆泊

大豆油、でん粉

ごま、水あめ、マッシュボテト、でん粉

こめ

ごま油

大豆油 ,でん榜

こめ

じやがいも,yし煮マーカリン(豚。人〔
',

米粉,大豆油,黒糖

ショー トニンク、4ヽ麦粉

押し麦、もち麦、玄米、赤米、たかをび

でん粉、マカロニ (4ヽ麦 )

辱Fな しマヨネーズ (大豆 )

水あめ

こめ

整 (小麦),大豆油

こめ

大豆泊

こめ

じやがヽ`も

ごま,ごま,由

小麦粉、てん粉、大豆油

こめ

さといも

大豆油 ,ごま,ごま油

上新れ、水あめ、こめ油、てん粉

こめ

はるさめ

大豆泊 ,でん粉 ,ごま油

こめ,大麦,大豆油

じゃがいも,大豆油

パン粉 (小麦 )、 植物

'ぬ

脂、でん粉、大豆 ,ロ

こめ

大豆油、でん粉、ゴマ油

ごま,ごま油

(わひ′
おもに体をつくるもとになる食品

豚 困 ,と つ,oヽ ,みそ

わかめ,ツナ

脱服料 L(乳 ,

脱脂粉乳 (乳 ),となこ

鶏肉,豆乳 (大豆 )

ツナ

鶏肉,わ かめ

豚 肉

鶏肉 ,みそ

豚肉 ,か まぽこ

細 〔,(六 軍 ,

テ馬肉 ,瘤揚 け (大 豆 ,

さんま

豚肉 ,牛肉、鶏肉、大豆 ,高 野豆属 (大 豆 )

ワインナー(鶏・坪ス)

チーズ (乳 )

とう、S、 ,鶏 肉 ,みそ

豚 肉

豚 肉 ,か まIここ,ひ じき

ひじき、鶏 肉、油揚 げ (大 豆 )

鶏 内

豚肉,厚揚げ(大豆),かまほこ

卵,鶏内、チーズ (乳 )

さば、いわし、かつお、のリ

鶏 肉 ,悪天 ,と う,S、

月系凋

豚 肉,鶏レ′`一

脱脂粉乳 (乳 )

ミートホール (鶏・月み'大 豆 ,,鶏 凋、えんと

う豆、ひよこ豆、レンズ豆、大豆、あずき

豚肉 ,か まばこ

身F,ツナ,ボーク鰯符鶏)

鶏内

豚肉,昆布 ,か まほこ

鶏内,わかめ,みそ

ひよこ豆,ツナ

ししゃも

とう,S、

豚肉,泊揚げく大豆 )

鶏 肉

豚 肉、厚揚 げ (大 豆 )、 みそ

鶏 肉 ,チーズ (乳),豆了しく大ユ ,

ウインナー (豚肉 )

アジ、あおさ

豚 肉

鶏 肉、豆属、わかめ

こん だ て

セルフしそおにぎり

具たくてんみそオ

切 り子 し大オ
『
くのあえもの

ノ` ナナ

コッペッバンくその他の学校,

ココア揚 :す /｀ン

(と崎小座安小豊見戒小伊皮波小)

コーンチャワター

ごほうサラフ

ごはん

ワンタンスーフ

チャブチエ

ごはん

さつま汁

デークニーイリチー

ステイツク細豆

ごはん

鶏 じやが

さんまみぞれ煮

ごはん

タコスミート

野粟スーブ

スライスチース

ごはん

なすときのこのみそ汁

豚肉のしょうが焼 き

ひじこの灰 ζ込みごはん

(豊崎小 座安小 豊見職小 伊良波小)

ひじきごはん (そ の他の学校 )

根粟のすまし汁

ンムクシアンターキー

ごはん

豚 肉と冬瓜の煮ツ

千旱焼 き

お魚 .も、りかけ

ごはん

スンドウブチゲ風スーブ

チンジャオロース

ごはん

ホークカレー

フルーツボンチ

コッペッノ`ン

内団子入リトマトスーブ

か1ごちゃサラタ'

いちごジャム

ごはん

シカムゥドチ

フータシヤー

ごはん

すまし汁

クーブイリチー

吾切 りみかん

ごはん

じゃがいもとわかめのみそ汁

野菜と豆のごま和え

ししやも天ぶら

ごはん

けんちん汁

彩 りきんびら

お月見だんご (みたらし)

ごはん

ツトアヤム(インドネシア風スーブ)

オレンジ

トマト豆乳チーズリソット

ボテトツテー

あおて入リアンフライ

ごはん

ねご塩月ス丼

わかめスープ
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